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GALETTES DES ROIS
Jeudi 12 janvier 2012

« C'est la jolie féte »
« La féte des Rois »
« On mange la galette »
Non pas « Chez mon oncle Eloi»
Comme cela est dit dans la chanson que
I'on apprend a I'école mais & I' ARSF.

Et la féte a eu lieu le jeudi 12 janvier. L'occasion de
se refrouver et de se souhaiter une bonne et frés
heureuse année !

Les choses sérieuses ont ensuite commencé avec
I'arrivée des galettes dorées et croustillantes et leur
accompagnement de belles bulles !

A chaque table, un roi et une reine ont vécu un
regne éphémére mais heureux entourés de leurs
courtisans.

Ensuite sous la houlette de notre DJ. Alexandre les
danseurs ont envahi la piste au rythme de Madison,
paso-doble, tango....

Merci a I' ARSF pour ce bon moment de convividlité.
Merci également & toute I'équipe de la Commission
Repas pour l'organisation et le dévouement des
bénévoles.

Solange BOUTIGNY

arsf@cegetel.net Site : arsf.free.fr,

LIDO
Mardi 17 janvier 2012

o

Par un bel aprés-midi d'hiver, au coeur du "Paris -
Champagne" :LE LIDO!

Ca scintille, ga brille, ga pétille ... Pour nous le
Champaghe généreux accompagne notre déjeuner
gourmand-gourmet, moment délicieux et en musique
avec chanteuse et musiciens, un ravissement et....aprés
ces délices

Celle que I'on attendait :

“LA REVUE",

la Revue qui nous invite
toutes plumes, perles et

by

paillettes a "déguster"

du regard ces
magnifiques "Vénus" et
leurs Boys dans de

nombreux et somptueux
tableaux ainsi que des
Artistes du Music-hall,
un feu d'artifices de
"Belles" et diverses
7 : attractions....... des
apres-midi bien trop courts parfois...
Quelque soit la saison, la prochaine fois, venez réver
avec hous.......

Merci Yvonne

Joscelyne DANAES


http://www.cofrase-cabarets.com/lido/danseuse2.htm

AGE TENDRE ET TETE DE BOIS
Dimanche 22
janvier 2012

En ce dimanche 22
janvier une quarantaine d'entre
nous se retrouvent sur
le quai de la gare pour
se rendre au Palais des Congrés, porte
Maillot, ou Micheline Baraglia nous
convie au spectacle des idoles saison 6.
Sous la houlette de
Christian Morin et quatre
heures durant (avec vingt minutes
d'entracte) se sont succédés :
Michel Delpech, Claude Dubois, Jean-
/ Jacques Lafon, Hervé Vilard, Annie
Cordy, Peter et Sloane, Les
Forbans, The Platters, Charlotte
Julian, Julie Pietri, Alice Dona,
Patrick Juvet, Michel Orso, Demis
Roussos, Bobby Solo. Certes ils
ont tous vieilli, & I'image de Demis
Roussos, mais sont encore verts
comme l'extraordinaire Annie Cordy.

Merci Micheline pour cette sortie
trés agréable qui nous a rajeunis.

Joél LE FOL

SEJOUR RAQUETTES A SUPER LIORAN
Samedi 28 janvier
au samedi 4 février 2012

Nous partons pour une semaine faire de la randonnée
raquettes. Pour avoir de la neige, ¢a on peut le dire,
onenaeu!

En arrivant a 500 m de la résidence VVF, la neige qui
tombait depuis une demi-heure nous a contraint a
procéder a I'atelier montage de chaines. Alors la grand
moment de solitude on avait tous fait des essais sur
terrain sec et a 'abiri...... , mais grace a la solidarité qui
caractérise 'ARSF nous sommes arrivés a bout du
probléeme.

Aprés s’étre installés, nous étions fin préts pour
attaquer les randos dés le lendemain grace a nos
guides accompagnateurs qui nous ont aidé a nous
équiper.

Chaque jour fut la découverte de superbes paysages
enneigés avec des dénivelés de plus en plus
importants. Nous avons eu la chance de pouvoir
monter en téléphérique au Plomb du Cantal, le seul
jour ou la météo le permettait, ce qui nous a permis
d’avoir une vision panoramique sur 360° jusqu’ au

Puy de Sancy, le Puy Mary etc...

Tous les membres du groupe ont apprécié le séjour
tant au niveau de la restauration, de I'animation et de
I'attention et 'amabilité du personnel VVF. Puis il fut
temps de regagner Franconville aprés quelques soucis
de démarrage des véhicules dus au froid sibérien de la
nuit (-22°).

Merci a Gérard pour I'organisation de ce super séjour

France et Jacques TAPON

LE LAC DES CYGNES
Dimanche 5 février
2012

En ce dimanche glacial et

portes sur le spectacle du
Lac des Cygnes. Nous allions y vivre le fol amour
du Prince Siegfried pour la Princesse Odile,
condamnée a se transformer en cygne le jour venu.
Le prince parviendra-t-il a la délivrer de ce
sortilége ?

Duos romantiques ou la perfection de la gestuelle
remplacait la parole.

Chorégraphie parfaitement synchronisée dans les
danses vénitiennes, dans les pas espagnols, ainsi que
la mazurka, accompagnés de costumes chatoyantes
nous trouverent ébahis. Solos ou les danseurs étoiles
envahissaient I’espace faisant preuve de virtuosité
dans des bonds vertigineux et des portés aériens
nous laissaient médusés. Décors appropriés et
éclairages soignés firent du ballet des cygnes une
féérie. En effet, une lumiére bleutée jouait avec le



blanc pur des tutus, accentuant le flou du décor et
nous plongeait ainsi dans I’enchantement de ce conte.
Tout ceci porté par la musique de Tchaikovski, tour
a tour gaie ou angoissante, voire triste méme nous
mettait dans I’atmosphére de ce ballet.

Nos applaudissements fournis et deux rappels
remerciérent ce corps de ballet issu de la célébre
école russe de nous avoir offert ce merveilleux
spectacle. Ah! Jallais oublier de vous préciser que
nos deux amoureux purent s’unir pour vivre enfin
heureux par contre je ne saurais vous dire s’ils
eurent beaucoup d’enfants !!!

Merci Micheline pour avoir su nous transporter au
pays des contes et Iégendes.

Micheline PIPAULT

’ INFO ACTIVITES

COUNTRY
Le 24 janvier les 3 cours de Crazy Dancers étaient
réunis pour faire la féte. A 14 h 30 le coup d’envoi est
donné avec la danse d’ouverture.
Les danses se sont succédées, entrecoupées de
« petites poses »... ou gateauy, friandises et boissons
sont les bienvenus. Mais c’est en milieu d’aprés-midi
gue les «réjouissances » ont commencé avec les
galettes. Reines et Rois se sont fait couronner sous
les acclamations et ont posé pour la postérité !
L’aprés-midi s’est poursuivi dans la joie et la bonne
humeur au rythme des galops.

Dany RENOT
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SWIN GOLF

Les 11 premiers swineurs et
swineuses vous attendent ;

Le jeudi de 9h30 a 11h30
au Bois des Eboulures (dans la
grande plaine).
On préte le matériel !!

Jean-louis Robichon

RESULTATS DE LA RENCONTRE
DE TENNIS DE TABLE A
FRANCONVILLE CONTRE
BEAUVAIS

Lundi 27 février 2012

50 joueurs: 29 pour Franconville (17 hommes et 12
femmes) 21 pour Beauvais (18 hommes et 3 femmes)

Finale hommes :
- Andrée LORETTE de
TREHIN de Beauvais

Franconville bat Francis

Finale femmes :
- Ginette MAGINELLE bat
toutes deux de Franconville

Monigue BOULANGER,

Consolante Hommes
- Christian JULIEN bat René VALLAYES tous deux de
Beauvais

Consolante Femmes
- Maria FRANCAVILLA bat Renée BARON, toutes
deux de Franconville

Les trophées offerts par 'O.M.S ont été remis aux
vainqueurs en présence de Roland CHANUDET et de
Roger LANDRY ainsi que de Claude BESNARD et
Claude DENIS.

Le pot de I'amitié a cléturé cette journée.
Match retour a Beauvais fin septembre/début octobre
2012.

Léone LORETTE
RESULTATS TELETHON 2011- ARSF

En Mairie.: Merci aux patissiers, patissieres qui ont
confectionné les gateaux mais, cette année beaucoup
manquaient au rendez-vous ...

Les confitures d'Edmonde étaient bien présentes sur le
stand, ce qui au total a permis de recueillir 184€, dont
20€ de dons.

Lulu, Edmonde , Line et Daniéle

Simply Market: la responsable Téléthon, Francoise
Lebégue remercie les personnes qui ont assuré la vente.
dont Alexandre et, en particulier Nicolle qui est restée
jusqu’a plus de 19 h.

Total recueilli : 475€

Daniéle MATIGOT



Les meda///e.s‘ e ARSF
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Micheline BARAGLIA, Médaille d’Or de la ville félicitée par
Roger LANDRY

Jean-Jacques BARDYN, Médaille d’Argent de la ville
décoré par Viviane BETIS

unicipé

e Franci

Jean-Claude et Irene CORNUAU, Josiane DECKER, Médailles de 'OMS, entourent Claude BESNARD



A VOS AGENDAS

IChéques & établir lors des réservations

L’heure des RV étant susceptible d’étre modifiée, venir vérifier la semaine

|a la Eermanencel

SORTIES CULTURELLES

Dimanche 18 mars 2012

Thééatre de la Renaissance
LADY OSCAR
Avec Amanda Lear

Prix : 65 € (transport en autocar compris)

RV a 13 h 50 au CSL
Organisatrice Micheline BARAGLIA

*kkkk

1°"® sortie : Jeudi 12 avril 2012( %
2°™ sortie :courant octobre 2012(*)

HOTEL DE VILLE DE PARIS

- Visite de I'Hotel de ville y compris I'exposition
temporaire
- déjeuner chez les Compagnons du Devoir

Prix : 14 € (boisson incluse)

RV 8H 45 a la Gare de Franconville muni du titre de
transport .

Inscription jusqu’au 26 mars 2012

2°™ sortie pour les inscrits sur la liste d’attente.

Quelques places encore disponibles.

(¥en cas de manifestation officielle la visite peut étre
reportée
Organisatrice Yvonne RAYMONDAUD

*kkkk

1% sortie : Dimanche 1% avril 2012
2°™ sortie : Dimanche 13 mai 2012

LES SECRETS DE PARIS
Journée insolite

Visite en autocar avec arréts sur les sites+déjeuner a
I'hotel du Nord (boisson incluse)

Prix : 88 € (transport en autocar compris)
Départa9h au CSL

1% et 2°™ sortie : complet — Liste d’attente ouverte

Organisatrice Yvonne RAYMONDAUD

Mardi 15 mai 2012

JOURNEE SURPRISE

Prix : 85 €
RV a6h 15 au CSL — DEPART IMPERATIF A 6 H 30

Hé oui, il va falloir se lever t6t !!!

Vous pourrez laisser votre voiture sur le parking du
CSL ou de la piscine. A cette heure, il y aura de la
place.

Retour prévu aux environs de 19 h.

Organisateurs : Josette et Jacques BEUVE

*kkkk

VOYAGES et SEJOURS

Rectificatif :
Du mercredi 13 au vendredi 22 Juin 2012
(et non du samedi 13 au lundi 22 juin 2012)

TCHEQUIE
(BOHEME — MORAVIE — PRAGUE)

PRIX: 1600 € (sauf surcharge carburant)
Single + 430 €

REUNION D’INFORMATION LE MARDI 29 MAI 2012
A 17H30 AU CSL SALLE N°1 : remise des carnets de
voyage suivie d’'un apéritif

PRESENCE INDISPENSABLE

PENSER A SE MUNIR DE LA CARTE EUROPEENE
D’ASSURANCE MALADIE DELIVREE PAR LA CAISSE
D’ASSURANCE MALADIE

Organisateurs : Dany RENOT et Joel LE FOLL
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Du jeudi 13 au samedi 15 septembre 2012

FUTUROSCOPE - PUY DU FOU -
MARAIS POINTEVIN

Prix : 440 € ou 460 € selon le nombre de participants
(maximum 53)

REUNION D’INFORMATION LE JEUDI 31 MAI 2012
A 17H30 AU CSL SALLE N°1

Organisateurs Josette et Jacques BEUVE



SEJOURS SPORTIFS

Du lundi 28 mai au lundi 4 juin 2012

SEJOUR TENNIS DE TABLE
LAMOURA (20 Kms de ST CLAUDE)

Prix : 450 euros (hors transport) pension compléte

Inscription en_liste d'attente

Organisateurs : Léone et André LORETTE

*kkkk

du samedi 19 au samedi 26 mai 2012

SEJOUR TIR A L’ARC
A PRENOVEL (Jura)

Prix : 500 € (hors transport) pension compléte

Complet — liste d’attente ouverte

REUNION D’INFORMATION LE MARDI 10 AVRIL A

15H30 AU CSL SALLE N°1

Organisateurs : Marie-Claude et Serge GODART

*kkkk

Du lundi 21 au lundi 28 mai 2012

SEJOUR CYCLOTOURISME
AMBOISE (Indre- et- Loire)

Prix : 420 € (hors transport) pension compléte

REUNION D’INFORMATION LE MARDI 10 AVRIL A
14 H AU CSL SALLE N°1

Organisateurs : Jacques PRUDHOMME et Gérard SIGNOL
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du samedi 2 au samedi 9 juin 2012

SEJOUR RANDONNEE
LAMOURA (Jura)

Prix : 498 € (hors transport) pension compléte

Organisateur : Pierre ROBERT

FESTIVITES

Organisateurs : Iréne et Jean-Claude CORNUAU

Au Centre culturel Saint-Exupery
jeudi 22 mars 2012

REPAS A THEME
BUON GIORNO ITALIA

Prix : 22 €

Inscription du vendredi 9 au vendredi 16 mars 2012

Ouverture des portes a 11 h 30
*kkkk

Au Foyer des Sportifs
Mardi 26 juin 2012
PAELLA PARTY

Pétanque, tarot, tennis, randonnée, swin-golf....
Prix : 21 €
Apportez vos couverts, merci !

Inscription du lundi 11 au lundi 18 juin 2012
(placement libre).

*kkkk

ACTIVITES DANSEES

Dimanche 1* avril 2012

Swing Machine
119 av. du Général Leclerc a Pierrelaye

DIMANCHE GUINGUETTE
Prix : 12 € avec boisson soft

Inscription jusqu’au 26 mars 2012

RV a14 h 15 au CSL ou 14 h 30 sur place

Organisateurs : Patrick ARTUS, Patrice MILLOT et
Monique BOULANGER
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30°™ ANNIVERSAIRE DE LA F.F.R.S.
Mardi 12 juin 2012

Un regroupement de tous les licenciés d’lle de France est prévu dans le Parc de Saint-Cloud

Nous espérons vous voir nombreux

Inscription a la permanence.

Claude BESNARD
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PLEINS FEUX SUR LES ROIS ET REINES DE L'ARSF
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PLEINS FEUX SUR LES AC ES AQUATIQUES




